Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola Nalzovské Hory

| ﬁ@/é/z/&%

od 06.01.2025 do 30.01.2025

SRR

‘“‘: Pondéli 6.1.2025 L
Obéd drozdova, smazeny kvétak, brambory, tatarska '6méé 3 ovoce (A:
& 03, 07, 09, 11, 13, 51)
Napoje slazené, neslazené (A: 07)
£ Utery 7.1.2025 |
: ! Obéd zeleninova s tarhofou, svickova na smetané, houskovy knedlj
il téstoviny (A: 01, 03, 07, 09, 51) g
o Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (A: 07)
ey Streda 8.1.2025

o«
%

Obéd vyvar s ryzi, veprova peéené, dusena mrkev, bran ; , 51)
Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych & A: 07)

Ctvrtek 9.1.2025

Obéd hrachova s osmazenou Zzemli, buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce (A:

01, 03, 07, 51)
Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych &

Patek 10.1.2025

Obéd zeleninova s vlockami, kufeci kostky na porku, dusena ryz
zeleninova pfiloha (A: 01, 09, 51) '

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych

) (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku. %

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmena jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"




Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola Nalzovské Hory

fﬁ/g/ v

od 06.01.2025 do 30.01.2025

Pondéli 13.1.2025

Obéd drabezi vyvar s kuskusem, hovézi rosténa, duéé'né ryze,
zeleninova pfiloha (A: 01, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych ¢€aju) (

Utery 14.1.2025

Obéd zeleninova s kapanim, nemleté rybi prsty, brambory, okurkov #salat,
yofresch (A: 01, 03, 07, 09, 11, 13, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych c':l (A: 07)

Stfeda 15.1.2025

S C et

Obéd vyvar s masem a nudlemi, vepfovy gulas, houskol
téstoviny (A: 01, 03, 07, 09, 51)
Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych caju) (A: 07)
Ctvrtek 16.1.2025
Obéd c¢ocCkova s osmazenou Zzemli, Cevabdici, brambory,

pfilohova zelenina (A: 01, 03, 04, 07, 11, 13, 51)
Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych &z

Patek 17.1.2025

Obéd bramborova, zeleninové rizoto, syr, ovoce, ovocny jogurt (
07, 09, 51) ‘

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (vybér ovocnych :c“:

) (A: 07)

01, 03,

(A: 07)

Jidlo obsahuije alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelniéku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmena jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!" 4




Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola Nalzovské Hory

. ﬁ@/é/%'&%

od 06.01.2025 do 30.01.2025

Pond&li 20.1.2025 .

Obéd vyvar se smazenym hraskem, veprova pec“:ené,f‘i'(ysele
bramborovy knedlik (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych ¢aju ) (i
Utery 21.1.2025 '

Obéd zeleninova s krupkami, hrachova kase, varené vejce, rohlik, |
zelny salat (A: 01, 03, 09, 51) g

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €2

Stfeda 22.1.2025

Obéd brokolicova, kriti na paprice, houskovy knedlik, &
03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych €aju ) (A: 07)

Ctvrtek 23.1.2025

Obéd zeleninova s vlockami, hovézi na zeleniné (fezanka), duSena
okurka salatova, mrkev (A: 01, 03, 07, 09, 51, 54)

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko (vybé&r ovocnych &aj

Patek 24.1.2025

Obéd cizrnova, pecené kureci stehno, brambory, zeleninova mis
dusena zelenina (A: 01, 07, 09, 51) ‘

Napoje slazené, neslazené, miéko (vybér ovocnych &aj) (A: 07)

A

07)

Jidlo obsahuije alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelniéku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmena jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!" 4
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Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola Nalzovské Hory

. ﬁ@/é/%'&%

od 06.01.2025 do 30.01.2025

i | Pondéli 27.1.2025 e
~ Obéd kvétakova, kriti fizek v zeleninovém tésticku, brambory;
dusena zelenina, zeleninova pfiloha (A: 01, 03, 07, 09, 11, 13, 51

Napoje slazené, neslazené, pitna voda, mléko ( vybér ovocnych ¢aji) (At 07)

Utery 28.1.2025

Obéd vyvar s jatrovou ryzi, hovézi znojemska pecené, ryze, kuskus
cerstva zelenina vybér (A: 01, 03, 07, 09, 13, 51) 4

Napoje slazené, neslazené, mléko (A: 07)

Stfeda 29.1.2025

Obéd zeleninova s bulgurem, treska zape&ena se syren
dusena zelenina, Slehany tvaroh s ovocem (A: 0
13, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko (A: 07)

Ctvrtek 30.1.2025

Obéd vyvar s domacim strouhanim, bratislavska vepfova plec, :
houskovy knedlik, téstoviny (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko ( vyb&r ovocnych &ajil) (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnic¢ku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmena jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"




