
06.01.2025 30.01.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 6.1.2025
drožďová, smažený květák, brambory, tatarská omáčka, ovoce  (A: 01,
03, 07, 09, 11, 13, 51)

Oběd

slazené, neslazené  (A: 07)Nápoje

Úterý 7.1.2025
zeleninová s tarhoňou, svíčková na smetaně, houskový knedlík,
těstoviny  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 8.1.2025
vývar s rýží, vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory  (A: 01, 09, 51)Oběd
slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 9.1.2025
hrachová s osmaženou žemlí, buchtičky  s vanilkovým krémem, ovoce  (A:
01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Pátek 10.1.2025
zeleninová s vločkami, kuřecí kostky na pórku, dušená rýže,
zeleninová příloha  (A: 01, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



06.01.2025 30.01.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 13.1.2025
drůbeží vývar s kuskusem, hovězí roštěná, dušená rýže,
zeleninová příloha  (A: 01, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Úterý 14.1.2025
zeleninová s kapáním, nemleté rybí prsty, brambory, okurkový salát,
yofresch  (A: 01, 03, 07, 09, 11, 13, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Středa 15.1.2025
vývar s masem a nudlemi, vepřový guláš, houskový knedlík,
těstoviny  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 16.1.2025
čočková s osmaženou žemlí, čevabčiči, brambory,
přílohová zelenina  (A: 01, 03, 04, 07, 11, 13, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Pátek 17.1.2025
bramborová, zeleninové rizoto, sýr, ovoce, ovocný jogurt  (A: 01, 03,
07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko (výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.
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Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 20.1.2025
vývar se smaženým hráškem, vepřová pečeně, kyselé zelí,
bramborový knedlík  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů )  (A: 07)Nápoje

Úterý 21.1.2025
zeleninová s krupkami, hrachová kaše, vařené vejce, rohlík,
zelný salát  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů )  (A: 07)Nápoje

Středa 22.1.2025
brokolicová, krůtí na paprice, houskový knedlík, těstoviny  (A: 01,
03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko ( výběr ovocných čajů )  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 23.1.2025
zeleninová s vločkami, hovězí na zelenině (řezanka), dušená rýže,
okurka salátová, mrkev  (A: 01, 03, 07, 09, 51, 54)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko (výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Pátek 24.1.2025
cizrnová, pečené kuřecí  stehno, brambory, zeleninová miska,
dušená zelenina  (A: 01, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko (výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.
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Pondělí 27.1.2025
květáková, krůtí řízek v zeleninovém těstíčku, brambory,
dušená zelenina, zeleninová příloha  (A: 01, 03, 07, 09, 11, 13, 51)

Oběd

slazené, neslazené, pitná voda, mléko (  výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Úterý 28.1.2025
vývar s játrovou rýží, hovězí znojemská pečeně, rýže, kuskus,
čerstvá zelenina výběr  (A: 01, 03, 07, 09, 13, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 29.1.2025
zeleninová s bulgurem, treska zapečená se sýrem, brambory,
dušená zelenina, šlehaný tvaroh s ovocem  (A: 01, 03, 04, 07, 09, 10,
13, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 30.1.2025
vývar s domácím strouháním, bratislavská vepřová plec,
houskový knedlík, těstoviny  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko ( výběr ovocných čajů)  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


