Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola Nalzovské Hory

od 10.02.2025 do 28.02.2025

Pondéli 10.2.2025

Obéd zeleninova s kuskusem, kruti platek s ryzi,
Slehany tvaroh s ovocem (A: 01, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

Utery 11.2.2025

Obéd rajska s téstovinou, zapecené rybi filety se syrem, brambory,
zeleninova miska, dusena zelenina (A: 01, 04, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07)

Stfeda 12.2.2025 —

Obéd vyvar s tarhonou, hovézi svi¢kova, téstoviny, houskovy knedlik (A:
01, 03, 07, 09, 51)
Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07) h-
Ctvrtek 13.2.2025
Obéd CoCkova s oprazenou Zzemli, Spagety se syrovou omackou, "y
vanilkovy pudink, ovoce (A: 01, 03, 07, 51) e
Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07) = i (A “&:
Patek 14.2.2025
Obéd guladova, doméci sekana s bramborem, mrkvovy salat (A: 01, )

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelniCku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"

V(s

vefejnd informaéni sluiba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola Nalzovské Hory

od 10.02.2025 do 28.02.2025

Pondéli 17.2.2025

Obéd kvétakova, merurikové knedliky s tvarohem, ovoce (A: 01, 03, 0
51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

Utery 18.2.2025

Obéd vyvar s jatrovou ryzi, Stépanska hovézi pecené s ryzi (A: 01, — ltp"—'*
Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07) o
Stfeda 19.2.2025 e — 2
Obéd cizrnova, veprové vypecky se Spenatem, bramborovy knedlik (A: 01,03, '
09, 51)

Obéd bramborova, ¢ocka na kyselo, vejce, rohlik, zelny salat, zakusek,
ovoce (A: 01, 03, 07, 51, 55)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny Caj (A: 07)_

Patek 21.2.2025

Obéd mlé¢éna s domacim strouhanim,
kufeci pfirodni fizek s opeCenymi brambory,
Cerstva a duSena zelenina (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07)
Ctvrtek 20.2.2025 o

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelniCku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"

V(s

vefejnd informaéni sluiba




Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefska $kola Nalzovské Hory

od 10.02.2025 do 28.02.2025

Pondéli 24.2.2025

Obéd zeleninova se smazenym hraskem, rajska omacka s masovymi
téstoviny, houskovy knedlik (A: 01, 03, 07, 51, 55)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

Utery 25.2.2025

Obéd brokolicova krémova, smazené rybi file s bramborovou kasi, s ‘}* .
okurkovy salat (A: 01, 03, 04, 07, 51) B

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A:07) @&
-

Stieda 26.2.2025 —

Obéd zeleninova se Spaldovymi noky, restovana veprova jatra,
ryze s kuskusem, jogurt s jahodami (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 27.2.2025
Obéd hrachova s oprazenou zemli, syrova a zampionova pizza, ovoce,
zelenina (A: 01, 03, 07, 51, 55) S
Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny €aj (A: 07) “14 F_.
Patek 28.2.2025
Obéd zeleninova s jahly, kufeci fizek s bramborem, zeleninova miska b
01, 03, 07, 51) |

Napoje slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocny ¢aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zmena jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"

V(s

vefejnd informaéni sluiba




