
10.02.2025 28.02.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 10.2.2025
zeleninová s kuskusem, krůtí plátek s rýží,
šlehaný tvaroh s ovocem  (A: 01, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 11.2.2025
rajská s těstovinou, zapečené rybí filety se sýrem, brambory,
zeleninová miska, dušená zelenina  (A: 01, 04, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 12.2.2025
vývar s tarhoňou, hovězí svíčková, těstoviny, houskový knedlík  (A:
01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 13.2.2025
čočková s opraženou žemlí, špagety se sýrovou omáčkou,
vanilkový pudink, ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Pátek 14.2.2025
gulášová, domácí sekaná s bramborem, mrkvový salát  (A: 01, 03, 51)Oběd
slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



10.02.2025 28.02.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 17.2.2025
květáková, meruňkové knedlíky s tvarohem, ovoce  (A: 01, 03, 07, 09,
51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 18.2.2025
vývar s játrovou rýží, štěpánská hovězí pečeně s rýží  (A: 01, 51)Oběd
slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 19.2.2025
cizrnová, vepřové výpečky se špenátem, bramborový knedlík  (A: 01, 03,
09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 20.2.2025
bramborová, čočka na kyselo, vejce, rohlík, zelný salát, zákusek,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 51, 55)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Pátek 21.2.2025
mléčná s domácím strouháním,
kuřecí přírodní řízek s opečenými brambory,
čerstvá a dušená zelenina  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



10.02.2025 28.02.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 24.2.2025
zeleninová se smaženým hráškem, rajská omáčka s masovými kuličkami,
těstoviny, houskový knedlík  (A: 01, 03, 07, 51, 55)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 25.2.2025
brokolicová krémová, smažené rybí file s bramborovou kaší,
okurkový salát  (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 26.2.2025
zeleninová se špaldovými noky, restovaná vepřová játra,
rýže s kuskusem, jogurt s jahodami  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 27.2.2025
hrachová s opraženou žemlí, sýrová a žampionová pizza, ovoce,
zelenina  (A: 01, 03, 07, 51, 55)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Pátek 28.2.2025
zeleninová s jáhly, kuřecí řízek s bramborem, zeleninová miska  (A:
01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


