Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa Skola Nalzovské Hor

0d 01.04.2025 do 30.04.2025

Utery 1.4.2025

Obéd vyvar s nudlemi, rajska omacka s hovézim masem, knedlik,
téstoviny (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné miéko

Stfeda 2.4.2025

Obéd CoCkova polévka, bramboroveé SiSky se stouhankou, cukrem a maslem,
ovocny kompot (A: 01, 03, 51)

Napoje cCerny Caj, voda s citronem, ovocné miéko (A: 07)

Ctvrtek 3.4.2025

Obéd kulajda s bramborem, bolonské Spagety, Cerstva zelenina (A: 01, 03,
07, 51)

Napoje ovocny Caj, pitna voda, mléko (A: 07)

Patek 4.4.2025

Obéd zeleninova se smazenym hraskem, zapecené rybi file se syrem, brambory,
salat z Cervené fepy, dusena zelenina, jogurt (A: 01, 03, 04, 07, 09,
51)

Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Prejeme Vam dobrou chut!"

Ny, V(s

vefejna informaéni slukba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa Skola Nalzovské Hor

0d 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 7.4.2025

Obéd kufeci vyvar s nudlemi, hamburska omacka s vepfovym masem,
houskovy knedlik, téstoviny, ovoce (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje Cerny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Utery 8.4.2025

Obéd zeleninova s kuskusem, fazolovy gulas s chlebem/rohlikem,
domaci bublanina (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje ovocny Caj, voda s citronem , mléko (A: 07)

Streda 9.4.2025

Obéd vlo¢kova polévka se zeleninou,
kufeci fizek s bramborem a okurkovy salat (A: 01, 03, 09, 51)

Napoje cCerny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Ctvrtek 10.4.2025

Obéd Cesnecka, rozstrelené ptacky s ryzi, zeleninova miska, ovoce (A: 01,
03, 51)

Napoje ovocny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)
Patek 11.4.2025

Obéd vyvar s Krupici a vejcem ,
veprova pecené se zelim a bramborovym knedlikem, ovoce (A: 01, 03,
07, 09, 12, 51)

Napoje Cerny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pkejeme Vam dobrou chut!" v( DS

vefejna informaéni slukba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa Skola Nalzovské Hor

0d 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 14.4.2025

Obéd kulajda s bramborem, kruti na smetané s tfibarevnymi téstovinami,
cherry rajéata (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje Cerny Caj, voda s citronem, mléko (A: 07)
Utery 15.4.2025

Obéd zeleninova s bulgurem, CivabcicCi s bramborem,
Cerstva zelenina a ovoce (A: 01, 03, 09, 51)

Napoje ovocny Caj, mléko, voda (A: 07)
Streda 16.4.2025

Obéd rajCatova polévka, nudle s makem a cukrem, jogurt s ovocem (A: 01,
07, 51)

Napoje cCerny Caj, voda, ovocné mléko (A: 07)
Ctvrtek 17.4.2025

Obéd zeleninova s krupkami, zeleninové rizoto se syrem a kyselou okurkou,
ovoce (A: 01, 07, 51)

Napoje cCerny Caj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)
Patek 18.4.2025

Obéd SVATEK
Napoje SVATEK

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"

Ny, V(s

vefejna informaéni slukba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa Skola Nalzovské Hor

0d 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 21.4.2025
Obéd SVATEK
Napoje SVATEK
Utery 22.4.2025

Obéd brokolicova polévka, rybi fizek s bramborovou kasi,
zeleninova miska a ovoce (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Napoje voda s citronem, mléko, ovocny €aj (A: 07)

Streda 23.4.2025

Obéd vyvar s jatrovymi knedliCky, veprova fezanka s ryzi a kuskusem,
ovoce (A: 01, 03, 51)

Napoje ovocné miléko, voda, ovocny Caj (A: 07)

Ctvrtek 24.4.2025

Obéd ryzova polévka se zeleninou, CoCka s vejcem a kyselou okurkou,
rohlik/chléb, tvarohova buchta (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje voda, mléko, Cerny €aj (A: 07)
Patek 25.4.2025

Obéd cizrnova polévka,
koprova omacka s hovézim masem a houskovy knedlik (A: 01, 03, 07, 51)

Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Pfejeme Vam dobrou chut!"

Ny, V(s

vefejna informaéni slukba



Skolni jidelna Safrankova zakladni $kola a matefskéa Skola Nalzovské Hor

0d 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 28.4.2025

Obéd zeleninova polévka s pismenky, smazena brokolice s bramborem, ydfrésh,
Cerstva zelenina (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Napoje mléko, voda, ¢aj (A: 07)

Utery 29.4.2025

Obéd hrstkova polévka s krutonky, zapecCené téstoviny s kufecim masem,
zelny salat, ovoce (A: 01, 03, 07, 12, 51)

Napoje voda, mléko, ¢aj (A: 07)

Streda 30.4.2025
Obéd porkova polévka, hovézi rosténa s ryzi, ovoce (A: 01, 03, 51)
Napoje ovocny Caj, voda s citronem, ovocné mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Jidlo je urCeno k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna nabizi poskytovani bezlepkové stravy.

"Prejeme Vam dobrou chut!"

Ny, V(s

vefejna informaéni slukba



