
01.04.2025 30.04.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Úterý 1.4.2025
vývar s nudlemi, rajská omáčka s hovězím masem, knedlík,
těstoviny  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mlékoNápoje

Středa 2.4.2025
čočková polévka, bramborové šišky se stouhankou, cukrem a máslem,
ovocný kompot  (A: 01, 03, 51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 3.4.2025
kulajda s bramborem, boloňské špagety, čerstvá zelenina  (A: 01, 03,
07, 51)

Oběd

ovocný čaj, pitná voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 4.4.2025
zeleninová se smaženým hráškem, zapečené rybí file se sýrem, brambory,
salát z červené řepy, dušena zelenina, jogurt  (A: 01, 03, 04, 07, 09,
51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.04.2025 30.04.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 7.4.2025
kuřecí vývar s nudlemi, hamburská omáčka s vepřovým masem,
houskový knedlík, těstoviny, ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 8.4.2025
zeleninová s kuskusem, fazolový guláš s chlebem/rohlíkem,
domácí bublanina  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem , mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 9.4.2025
vločková polévka se zeleninou,
kuřecí řízek s bramborem a okurkový salát  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 10.4.2025
česnečka, rozstřelené ptáčky s rýží, zeleninová miska, ovoce  (A: 01,
03, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 11.4.2025
vývar s krupicí a vejcem ,
vepřová pečeně se zelím a bramborovým knedlíkem, ovoce  (A: 01, 03,
07, 09, 12, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.04.2025 30.04.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 14.4.2025
kulajda s bramborem, krutí na smetaně s tříbarevnými těstovinami,
cherry rajčata  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 15.4.2025
zeleninová s bulgurem, čivabčiči s bramborem,
čerstvá zelenina a ovoce  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, mléko, voda  (A: 07)Nápoje

Středa 16.4.2025
rajčatová polévka, nudle s mákem a cukrem, jogurt s ovocem  (A: 01,
07, 51)

Oběd

černý čaj, voda, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 17.4.2025
zeleninová s krupkami, zeleninové rizoto se sýrem a kyselou okurkou,
ovoce  (A: 01, 07, 51)

Oběd

černý čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 18.4.2025
SVÁTEKOběd
SVÁTEKNápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.04.2025 30.04.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 21.4.2025
SVÁTEKOběd
SVÁTEKNápoje

Úterý 22.4.2025
brokolicová polévka, rybí řízek s bramborovou kaší,
zeleninová miska a ovoce  (A: 01, 03, 04, 07, 51)

Oběd

voda s citronem, mléko, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 23.4.2025
vývar s játrovými knedlíčky, vepřová řezanka s rýží a kuskusem,
ovoce  (A: 01, 03, 51)

Oběd

ovocné mléko, voda, ovocný čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 24.4.2025
rýžová polévka se zeleninou, čočka s vejcem a kyselou okurkou,
rohlík/chléb, tvarohová buchta  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

voda, mléko, černý čaj  (A: 07)Nápoje

Pátek 25.4.2025
cizrnová polévka,
koprová omáčka s hovězím masem a houskový knedlík  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.04.2025 30.04.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 28.4.2025
zeleninová polévka s písmenky, smažená brokolice s bramborem, yofresh,
čerstvá zelenina  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 29.4.2025
hrstková polévka s krutonky, zapečené těstoviny s kuřecím masem,
zelný salát, ovoce  (A: 01, 03, 07, 12, 51)

Oběd

voda, mléko, čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 30.4.2025
pórková polévka, hovězí roštěná s rýží, ovoce  (A: 01, 03, 51)Oběd
ovocný čaj, voda s citronem, ovocné mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


