
01.06.2025 30.06.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 2.6.2025
kuřecí vývar s krupkami, zapečené těstoviny s krutím masem,
zeleninová miska  (A: 01, 03, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko, voda s citronem a mátou, ovocný čaj  (A:
07)

Nápoje

Úterý 3.6.2025
hrachová polévka s krutony, smažený květák s bramborem a tatarkou,
jahodový pudink  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

voda s mátou a citronem, ochucené mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 4.6.2025
zeleninový vývar s kuskusem,
znojemská omáčka s hovězím masem a jasmínová rýže/těstoviny  (A: 01,
09, 51)

Oběd

ochucené mléko, voda s citronem, čaj  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 5.6.2025
pórková polévka, nudle s mákem a cukrem, ovocný talíř  (A: 01, 03, 07,
51)

Oběd

ovocný čaj, mléko, voda s citronem  (A: 07)Nápoje

Pátek 6.6.2025
zeleninový vývar s kapáním, vepřová játra s dlouhozrnnou rýží,
nanuky ke dni dětí  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocné mléko, černý čaj, voda  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.06.2025 30.06.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 9.6.2025
zeleninový vývar s tarhoňou, fazole s chlebem/rohlíkem, moučník  (A:
01, 03, 07, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Úterý 10.6.2025
vločková polévka se zeleninou,
hovězí roštěná s jasmínovou rýží/knedlíkem, ovoce, zelenina  (A: 01,
03, 07, 09, 51)

Oběd

voda s mátou, ovocný čaj, ochucené mléko  (A: 07)Nápoje

Středa 11.6.2025
česnečka, obalovaná ryba v těstíčku s bramborovoku kaší,
čerstvá a dušená zelenina  (A: 01, 03, 04, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 12.6.2025
gulášová polévka,
vepřové kostky na pórku s jasmínovou rýží/ kuskusem  (A: 01, 51)

Oběd

černý čaj, ovocné mléko, voda s citrónem  (A: 07)Nápoje

Pátek 13.6.2025
kuřecí vývar s nudlemi,
kuře na paprice s těstovinami/ houskovým knedlíkem,
zelenina a ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

voda, čaj, mléko  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.06.2025 30.06.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 16.6.2025
hrstková polévka, pečená ryba na másle a bylinkých s bramborami,
mrkev, okurka, sušenka  (A: 01, 04, 51)

Oběd

slazené, neslazené  (A: 07)Nápoje

Úterý 17.6.2025
zeleninová s bulgurem, rajská omáčka s hovězím masem,
knedlíkem/  těstovinami, čerstvá zelenina a ovoce  (A: 01, 09, 51)

Oběd

čaj, mléko, voda s mátou  (A: 07)Nápoje

Středa 18.6.2025
zeleninová s vajičkem, zeleninové rizoto sypané sýrem, kyselá okurka,
ovocný jogurt  (A: 01, 03, 07, 09, 51)

Oběd

ovocný čaj, voda s citrusy, mléko  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 19.6.2025
zeleninová polévka s pahankou,
knedlo vepřo zelo s bramborovým knedlíkem, ovoce, zelenina  (A: 01,
07, 09, 51)

Oběd

slazené, neslazené, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 20.6.2025
rajčatová polévka, hovězí na smetaně s knedlíkem/ těstovinami,
zelenina  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.06.2025 30.06.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 23.6.2025
kulajda, kapustový karbanátek s bramborovou kaší a kyselou okurkou,
ovoce  (A: 01, 03, 07, 51)

Oběd

ochucené mléko, voda, čaj  (A: 07)Nápoje

Úterý 24.6.2025
čočková polévka, vdolky s povidly a šlehačkou, ovoce  (A: 01, 03, 07,
51)

Oběd

voda, mléko, čaj  (A: 07)Nápoje

Středa 25.6.2025
květáková polévka, hovězí guláš s chlebem, zeleninová miska  (A: 01,
03, 09, 51)

Oběd

ovocné mléko, voda s pomerančem a mátou  (A: 07)Nápoje

Čtvrtek 26.6.2025
zelňačka, pizza čtyři druhy sýra, čerstvá zelenina, ovoce  (A: 01, 03,
07, 51)

Oběd

čaj, voda, mléko  (A: 07)Nápoje

Pátek 27.6.2025
kuřecí vývar s celestýnskými nudlemi, kuřecí cordon blue s bramborem,
dušená zelenina  (A: 01, 07, 51)

Oběd

slazené, neslazené  (A: 07)Nápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.



01.06.2025 30.06.2025od

Školní jídelna Šafránkova základní škola a mateřská škola Nalžovské Hory 

do

Pondělí 30.6.2025
nevaří seOběd
nevaří seNápoje

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Školní jídelna nabízí poskytování bezlepkové stravy.

"Přejeme Vám dobrou chuť!"

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


